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inrportanti. Am realizat ca a

si clnd ceva devine clar si el
mi uit la fetele oamenilor s

este corect sau nu. Ot'icin,
fetele lor dacl aceasti nou:l
tele sau nu. in secunda in c

cevzl sau o formulez clar ir
observ ci nu existl nici o
reacttoneazi.

in ceea ce priveste col
poate pune intrebarea - cu

constelzrtie o constl'Llctie are

Pentru ci existi ceva ce

constelatie si care merge drnc
latiei. Altfel ar fi imposibil ca r

alta nu. Ori ar functiona :lmfu

Participant: Cind este r

clnd orclinea care lipsea de
spui - acum terapra s-,i :

prezenta constelafia atunci cr

a doua oattr?

Hellinger: Cind ciner"a
oari, acel cineva ?ncealc:i
care a disp'irut. Dar nu pot
deja a dispirut. Singurul
construiesti o constelatie a,
vedea daci apare la lun-iir-r:

Jaci trel;uie sa lucrezi nr;Lr

origine decdt cu familia :r<

atunci intr-adevir apare ce\-

[Jn ual, ttt,

3

Bert Hellinger

pentru acea clipd clt este vizibil, acel adevd,r face
diferenta. Nu existl dr_rbiu in aceastzi privinti. pe c1e

altra. parte, totusi, daci as incerca szi general izez acest
adevir, ar insemna si neg ceea ce este esential in
legiturl cu zrdevirul si perceptia. Este ca si curn as
incerca si imortalizez acel moment pretios. Astfei,
md insel in ceea ce priveste natlua aclevin:lui.
Adevlrul este o comoard efemeri. Cu toate acestea,
adevirul este complet valicl in acel moment in care
striluceste rnai cleparte. Orice teniative cle apdrare
impotriva lui vine prea tdrziu, pentrll cI instantane,l
a dispdrut deja.

Participant: Dar acest instantaneu trebuie ?n
mod necesar sd fie subiectiv.

Hellinger: Nu chiar. Cdnd adevdrul a iesit la
suprafatd" intr-o constelalie oricine il poate vedea.

Participant: Dar numai dupl ce ati construit
constelatia.

Hellinger: Dimpotrivd. Nu sunt eu cel ce o
construiegte. O vId. Iese la iveald, imediat. Aga cum
s-a int1mplat la ultima constelafie cl"nd, am vdzut
dintr-o datd" cd. problema era legatd, de un copil
avortat. Dintr-o datd., a apdrut adevIrul. Nu a apIrut
prin intervenlia mea. Pur si simplu l-amvdntt.

Participant: Dar apoil-ati construit pentru clien_
tul care lucra, teprezent2nd in constelatie copilul.

Hellinger: Dacd" incerci si construieqti
constelatia aproape intotdeauna vei scd.pa esenta,
pentru cd. ceea ce este construit nu implici. sufletul.
Implici doar mintea. Aceasta este o distinctie
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.,Da, daL..."-u1 meu ii rzipesc
si irnpact.

Obiectiile nu ne so

intelegerea cere capacitatea
clc a permite unei noi exper
De aceea obiectiile vin au
schimb. cere tinlp.

As vrea si mai ade
dialectici. Daci o persorni
tie, acea persoani pose(
libertllii. El sau ea poate a\-

in mod necesar sI actionez
Libertatea gZindirii pare grc
sentimentul puterii. Dac:r a

insi si actioneze ?n concor
libertate se diminueazd st

lnare in ceva minuscul. Clnc
legate de un insight srlu o
exprimate, ce-i mai rim:ine
tlece dincolo de acel insigl'rr

Din contri, o persoan:
tu[uror acestor obiectii '.1

g2ndire. Si are doar foarte i
pentru cI el se focalizeaza p
schimb, are multe posibilit:i

Percepgie ;i gfrndire

Existi multe cii prin <

adevdr. Eu urmez o cale pe
existi multe alte cdi ali

[]n ual, tn
r Bert Hellinger

Diolectica

Pe parcursul unei conversatii, intelegerea se
dezvoltd in trei stadii. Primul stadiu esre cel al ipote-
zei, care este ulterior inlocuitd. de o ipotezd. contrard"
gi apoi, din cele doud, apare o sintezd.. Aceastl
sintezd. devine la rlndul ei o ipotezd., care din nou
este inlocuit5. de o ipotezd" contrard. gi duce in
continuare la o altd, sintezl. pentru a fi sigur, acest
proces functioneazd. doar dacl ipotezele contrare nu
reprezintd. nici pe departb o opinie sau o obiecfie, ci
o noui intelegere. Asta face o diferentd enorml.

Dacd. o persoani, pe parcursul unui dialog
impirtiseste un anumit insight, experienfl sau
iubire, iar cealaltd, persoanl are un insight sau
experienld, dlferitd" atunci, din punct de vedere
dialectic, aceasta reprezintd" o ipotezd, contrarl si
intr-adevdr se poate transforma intr-o recompunere
a elementelor, ce i-ar putea imbogiti pe am2ndoi.

Adesea, dacd, o persoani are un insight care este
impdrtS.sit sub forma unei ipoteze, alte persoane vor
avea o obiectie sub forma unei ipoteze contrare,
careva pune sub semnul intrebiriiipoteza originard..
De altfel, insight-ul initial se baza pe o perceptie
care a fost atunci descrisi. Ipoteza corrtrard., pe de
altd. parte, trateazd. ipoteza initiald, ca pe o opinie,
submin2ndu-i, astfel, forta. Fraza cheie pentru acest
tip de ipotezd" contrard, este , Dz, dar...,,. prin
utilizarea lui ,Da, dar..." perceptia initiald, este
devalorizatd,. De.exemplu, dacd, md uit la un munte
gi spun ,,Da, dar.." nu mai sunt capabil si-l privesc
intr-un mod adecvat, chiar dacL este infata mea. Cu
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interesant ?nsi cum, clesi existi rnr-rlti compoziton,
nu existi cloi czrre s?i fi descoperit aceeasi rneloclie.
Fiecare zlre propriul insight. Fiecare meloclie este
diferiti si fiecare, in feh:l ei, este frumoasi. Nu existzi
doi oameni care si aibd acelasi insight asLlpra
:rceluiasi lucru, ele diferd in nuantzi unul de altul.
Dzrci ar ayea aceeasi viziune asupra aceluiasi lLrcru,
r-rna clintre viziuni ar diferi usor fati cle cealaltz-r.
Plenitudinea nu poate fi limitatd la o singr_rrl cale.

Unii oameni isi ingusteazi. cAmpul constien-
tizitii ficAnd o afirma.tie sau r-idicdnd o obiectie la
czlre s-au gindit, firra insi sd aprofuncleze, cle fapt,
ce insearnni ceea ce afirmi. Astfel cle afirmatii sunt
ieftine. Oricine le poate face, chiar si un nebun. Dar,
c6.nd constientizarea int6.rnpind constientizare,
amlndoul. sunt inc2.ntate de reuniune. Glndirea fIri.
constientizare se invArte intotdeauna in jurul acelu-
iasi lucru - orice este familiar. Insight-ul nu poate
apirea doar in urma g2ndirii. Insigitt-ul apare in
urma constientizd.rli. Apoi apare gAndirea. Insight-ul
incepe cu constientizarea si se dezvoltzi pe parcrtrsul
procesului de g2ndire.

Cole a fenolnenolo gicd a con tientizdrii
Ceea ce demonstrez aici este psihoterapia

fenomenologicl. Fenomenologia este o metodd
arrtici filosoficS. Cere o auto-disciplind uriasi,
Pentru a vd, claifica acest lucru voi vorbi despre
mine insumi. Mi-am dorit si inteleg ce inseamnd.
constiinta si cum functioneazd,.
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ln termenii rnetodei fent

pe care cinev'.r il are de ficut
despre subiecl, in cazul
constiinta. Fiecare trebuie sl

pind, la momentul prezent.

dinauntru. Ulterior. e imPor
intentie, de exemplu, s:i

descoperire uluitoare. Filtre;

constiinte ca si cum te-ai desc

agtepti. Eu am aqteptat ani 1r

mi-am pus din nou si din nor-

cum functtoneazd. cu zrde

intimplii in interioml meu ci
se ?ntdmpli in interiorul alt

propriile constiinte? Si ce se

nimic sitotusise conrpoltr-t crr

Apoi, dupzi mulqi ani, primr:l
a iesit la luminI. Brusc at-tl ir
amrealizat de asemenea c.t r
care existi pe niveluri di1-er

'trmeazia c'iile dictate de anu

damentale sunt legile iubn'i

suprafati in acel momenl
inteles dintr-o dati. Am Putr-
aceasti ?ntelegere si am reali

mai era ceva pe care nu :1

mi-am dorit cu adevirat sa :r

in schimb, mi-am dorit s::

ajunsesetn sI dospeasci din
Pentru cd m-am desch

ce era mai esen[ial pe mist
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am devenit parte a miscdrii qi, intr-o clipd., am
surprins noi aspecte ale miscirii. in acest fel am
lucrat cu constiinta in practica mea,ll.sdnd-o sI iasl
Ia iveald" de la sine. Prin intermediul metodei feno-
menologice aceste idei mi-au devenit clare.

Fenomenologia care st7- la baza acestei practici
presupune o infelegere diferitl a conceptului gi
experientei adevirului, diferitL de normele acceptate.
Adesea tndivizii cattd sI inteleagl prin adevdr o
credinll imobili gi eterni.. Atunci, cineva isi poate
spune: am putut descoperi asta penffu mine, am
putut-o ?ntelege gi cu ceea ce am descoperit voi
controla aceastd" probleml si poate chiar lumea. Un
proces interior straniu poate incepe cu aiutorul acestui
tip de adevdr. Dar adesea, acel adevdr este numai
imaginar. intre cei care cred un lucru caffundadevdrat
qi altrli care cred cI ei gtiu ce-i adevdrat 

^pareneintelegerea gi fiecare dintre ei considerd. cd. detine
monopolul. Si atunci, adevdrul devine un insffumentin
jocul puterii. Cu togii putem recunoaste aceastd.situatie.

Lucrurile stau diferit in ceea ce privegte adevdrul
fenomenologic. Acest tip de adevdr, apare doar pentru
o clipi, in felul ?n care am putut vedea cu totii in
constelafii. Ceva iese 1a iveald" si cineva percepe o
licdrire. Dar vai, cdnd cineva incearcd. si-l prindi,
dispare intr-o secundi. Dorinta de alucra o temd este
de faptdorinta de ate agdt? de un adevdr mai vechi. in
mod similar, frica a ceea ce poate fi dentdluit este
dorinla de a rdmdne fidel unui adevfu rni vechi, dar
intr-o altd formd.. in acest caz individul doreste ca
licdrirea sI dispard,. Dacd, adopt o atitudine
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fenomenologici insi, adevzlr
el. il voi privi, m'i voi inclinr
plece aSa cum a venit. Este :

vorbesc despre el. El doar e-s

De aceezr se dezviluie
datii. Nu e niciodati zrcelasr

fericit clnd adevirul apare 1:

clispare, il lasi si plece. La fe I

esti fericit clnd vine si, c1nd
in consecinfi, nu poate

cu privire 1a adevlr. Cale
Adevirul iese la suprafati. or
clispare in dedesubtulile de
iesit la suprafati atinge sufl
Daci alerg dupa un prtcicnt r

vedem dacl putem pune 1u

odce ar fi iesit la iveali se re

din foc rlmAne doar cenus:r.
Deci, acest tip de telal

rind pe atitudinea fenomer
de veneratie in fata ader:,
tentatia de a manipula ader li

:r-1 intensifica. Sunt intr-o ve
Jcs[Asor mai departe rtctir it

tenomenologic'i. Sper czi :rnt
rulsurd.

lnsight-ul apare aan

Metoda fenomenolog
filosofie. O persoani se cor

flrd, grntd, qi fdrd. fricd., uitdn
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plni in momentul cle fatl. Ea se confrunti cu spattul
intunecat si, dintr-o datd, surprinde esenta unr:i
lucru.

Clnd lucrez clr o familie, mi raportez la
membrii ei asa curn sunt, fd.rd. intentie, f:iri chiar
intentia de zr ajuta. Si firi si mi tem cle consecintele
a ceea ce as putea sir spun sau sd fzrc. Pentru ci. rni
retrag atAt de complet, sunt capabil si vicl unde rnzi
concluce constelatia. in acelasi timp, rni suspend pe
mine insumi. Aceasta este modaiitzrtea de a lucrzr
fenornenologic. Nu se bazeazd" nici pe teorie sau
experienti. anterioari, ci mai degrabl pe dorinta de
a face fati momentului. Si asta e foarte clificil pentrll
ci fiecare terapie reprezinti Lln nolt risc. procesul
fenomenologic e lipsit de dorintl, cunoastere sau
fricl. El caute ceea ce este in spatele a tot, principiul
unificator, si este sprijinit si condus de zrcel ceva care
stl in spatele tlltr-lror dorintelor si le defineste. in
esentil aduce la suprafatii finalul. Aceasta inseamn:i
ci o terapie nu poate fi completl decZit atunci ci.nd
acest adevir ultim este adus lzr suprafzrtir si cAnd per-
soana este profllnd in unison cLl 21cesta. Abia acum
adevirul clevine r-rn fapt care poate fi integrat.

Psihoterapia ;tiinffiA
;i p s iho te rapia fenomeno lo gic d
Psihoterapia fenomenologici este la polul opus

psihoterapiei stiintifice. Stiinta experimentald cautd.,
prin intermediul experimentului, un tipar care poate
fi reprodus in asa fel incdt, aceleasi conditii se
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genereze acelagi rezultat. in
usor sd obtii acelasi rezulta
D:.rr acest lucru nu este Po>i

Daci un individ decide
principiile unei psihoterzrPi

atunci trebuie si creeze ur
care variabilele Personalt
lucrdnd astfel, doar cu cel

vedeti aici (Nota editorului
de familie"), ceea ce este Pt

irnportantl. in consteiatii
dacl nu iei in considerare
Acesta este unul dintre asP,

in plus fatr5 de asta. Ps

lineara, ceea ce inseetttt'ti:
efect care duce la o anume

Din contri, psihoteraP
>a stabileasca un context. I'.i

lninte si firi fricI, cu :r1te c

vindeca. Prin urmare, teri

lucreze fenomenologic, tr,

asa cum este. El nu trebuie
dorintir de a schimba lurr-re

retragi. El acceptd boala cl
lrre nici cea mai mici dolin

Un doctor vede sitr:ati
('.rpacitatea. in mal'e tnist
cLrnostintele, si aceasta este

o distinctie clari.
Acest tip de abordare

constelatiilor. in constelatii


