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Calea constientizarii

Introducere

Acest capitol ghideazd cititorul cditre o stare
interioard. Aceastd stare va deschide calea cdtre o
itntelegere mai profundd, a acelei intelegeri care se
ridica deasupra solutiilor problemelor. Pentru a ajun-
ge la ea e nevoie de: lipsa oricdror intentii, curdaj,
deschidere, disciplind si acceptarea a orice ar puted
iesi la suprafaid, chiar dacad acest lucru ne-ar cere sd
ne consumam pdnd la ultima picdturd.

Frazele cheie care ne ajutd la intelegerea a ceea
ce am exprimat mai sus sunt: calea fenomenologicd a
constientizdrii, procedura fenomenologicd, accepta-
rea faptului cd ni se dda un adevdr si cd, atunci cdnd
adevdrul se aratd, e important sd actionezi.

Acest capitol reprezintd o teorie concentratd a
constientizdrii. Si are un efect filosofic. Dar, nu in
ultimul rdnd, se bazeazd pe practica si trebuie
inteleasa din perspectivda practice.

Adevarul

Adevarul apare ca un instantaneu, de nicdieri si,
intr-o clipd, dispare in neant. Are darul de-a ne
lumina, pentru ca apoi sa dispard intr-o clipa. Dar
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pentru acea clipd cat'este vizibil,“acel adevir face
diferenta. Nu existd dubiu in aceasti privinta. Pe de
alta parte, totusi, daci as incerca si generalizez acest
adevar, ar insemna si neg ceea ce este esential in
legatura cu adevarul si perceptia. Este ca si cum as
incerca sd imortalizez acel moment pretios. Astfel,
ma nsel In ceea ce priveste natura adevirului,
Adevirul este o comoari efemeri. Cu toate acestea,
adevarul este complet valid in acel moment in care
strdluceste mai departe. Orice tentativa de aparare
Impotriva lui vine prea tarziu, pentru ¢ instantaneul
a dispdrut deja.

Participant: Dar acest instantaneu trebuie in
mod necesar sd fie subiectiv.

Hellinger: Nu chiar. Cind adevirul a iesit la
suprafatd intr-o constelatie oricine il poate vedea.

Participant: Dar numai dupd ce ati construit
constelatia.

Hellinger: Dimpotrivi. Nu sunt eu cel ce o
construieste. O vdd. Iese la iveald imediat. Asa cum
s-a intdmplat la ultima constelatie cAnd am vizut
dintr-o datd cd problema era legati de un copil
avortat. Dintr-o datd, a aparut adevirul. Nu a apirut
prin interventia mea. Pur si simplu l-am vizut.

Participant: Dar apoi l-ati construit pentru clien-
tul care lucra, reprezentind in constelatie copilul.

Hellinger: Dacid 1incerci si construiesti
constelatia aproape intotdeauna vei scipa esenta,
pentru cd ceea ce este construit nu implici sufletul.
Implicd doar mintea. Aceasta este o distinctie
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importantd: Ami realizat ¢d atuneicand lucrez o temd
si cind ceva devine clar si eu o descriu, e suficient sa
ma uit la fetele oamenilor si si-mi dau seama daca
este corect sau nu. Oricine poate imediat citi pe
fetele lor dacd aceastd noua revelatie le atinge sufle-
tele sau nu. In secunda in care incerc si construiesc
ceva sau o formulez clar in mintea mea si 0 spun,
observ ¢i nu exista nici o reactie. Sufletul lor nu
reactioneazd.

In ceea ce priveste constructivismul, cineva isi
poate pune intrebarea — cum se Intdmpld cd intr-o
constelatie o constructie are un efect si In altele nu?
Pentru cid existd ceva ce 1si face efectul Intr-o
constelatie si care merge dincolo de constructia conste-
latiei. Altfel ar fi imposibil ca o constructie sd mearga si
alta nu. Ori ar functiona amandoud, ori ar esua.

Participant: Cand este reprezentatd o familie si
cand ordinea care lipsea devine clard atunci poti sd
spui — acum terapia s-a Incheiat? Sau cum s-ar
prezenta constelatia atunci cand clientul ar construi-o
a doua oara?

Hellinger: Cand cineva o construieste a doua
oard, acel cineva incearca sa recupereze adevdrul
care a disparut. Dar nu poti sa faci asta. Pentru ca
deja a disparut. Singurul motiv pentru care sa
construiesti o constelatie a doua oard este pentru a
vedea dacd apare la lumina o noud informatie sau
dacd trebuie sa lucrezi mai degraba cu familia de
origine decit cu familia actuald sau viceversa. Si
atunci intr-adevar apare ceva in plus.
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Dialectica

Pe parcursul unei conversatii, intelegerea se
dezvoltd in trei stadii. Primul stadiu este cel al ipote-
zei, care este ulterior Inlocuitd de o ipotezi contrari
si apoi, din cele doud, apare o sintezi. Aceasti
sintezd devine la rindul ei o ipotezi, care din nou
este inlocuitd de o ipotezd contrari si duce in
continuare la o altd sintezd. Pentru a fi sigur, acest
proces functioneaza doar daci ipotezele contrare nu
reprezintd nici pe departe o opinie sau o obiectie, ci
0 noud Intelegere. Asta face o diferentd enorma.

Dacd o persoand, pe parcursul unui dialog
impdrtdseste un anumit insight, experienti sau
iubire, iar cealalti persoani are un insight sau
experienta diferitd atunci, din punct de vedere
dialectic, aceasta reprezintd o ipotezi contrard si
intr-adevdr se poate transforma intr-o recompunere
a elementelor, ce i-ar putea imbogiti pe amandoi.

Adesea, dacd o persoani are un insight care este
Impdrtasit sub forma unei ipoteze, alte persoane vor
avea o obiectie sub forma unei ipoteze contrare,
care va pune sub semnul intrebdrii ipoteza originari.
De altfel, insight-ul initial se baza pe o perceptie
care a fost atunci descrisid. Ipoteza contrari, pe de
altd parte, trateazd ipoteza initiald ca pe o opinie,
submindndu-i, astfel, forta. Fraza cheie pentru acest
tip de ipotezd contrari este , Da, dar...”. Prin
utilizarea lui ,Da, dar..” perceptia initiald este
devalorizatd. De exemplu, dacid mi uit la un munte
si spun ,Da, dar..” nu mai sunt capabil si-1 privesc
intr-un mod adecvat, chiar daci este in fata mea. Cu
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sDaydar..”ulmeu i rapesc muntelui din grandoare
si impact.

Obiectiile nu ne solicita prea mult. Dar
intelegerea cere capacitatea de a observa si rdbdarea
de a permite unei noi experiente sa jasd la suprafata.
De aceea obiectiile vin atat de usor. Insight-ul in
schimb, cere timp.

As vrea sda mai adaug incd ceva despre
dialecticd. Daca o persoana are sau exprimd o obiec-
tie, acea persoand poseda un anumit simt al
libertatii. El sau ea poate avea acea obiectie, fard ca
in mod necesar sd actioneze in conformitate cu ea.
Libertatea gindirii pare grozava si este Insotitd de
sentimentul puterii. Daca aceastd persoana decide
insa sd actioneze in concordantd cu obiectia, acea
libertate se diminueaza si se transforma din ceva
mare in ceva minuscul. Cand toate posibilele obiectii
legate de un insight sau o experientd a cuiva sunt
exprimate, ce-i mai raméane de facut pentru a putea
trece dincolo de acel insight?

Din contrd, o persoand care renuntd in ciuda
tuturor acestor obiectii are putind libertate de
gandire. Si are doar foarte putin spatiu de manevrd
pentru ca el se focalizeazd pe realitatea observata. in
schimb, are multe posibilitdti de actiune.

Perceptie si gandire

Existd multe cai prin care te poti apropia de
adevir. Eu urmez o cale pe care o cunosc bine, dar
existd multe alte cai aldturi de aceasta. Este
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interesant insa.cum, desi existd multi compozitorti,
nu exista doi care sa fi descoperit aceeasi melodie.
Fiecare are propriul insight. Fiecare melodie este
diferita si fiecare, in felul ei, este frumoasa. Nu exista
doi oameni care si aibd acelasi insight asupra
aceluiasi lucru, ele diferd in nuantd unul de altul.
Dacd ar avea aceeasi viziune asupra aceluiasi lucru,
una dintre viziuni ar diferi usor fata de cealalti.
Plenitudinea nu poate fi limitatd la o singuri cale.

Unii oameni isi Ingusteazd cimpul constien-
tizarii fdcind o afirmatie sau ridicind o obiectie la
care s-au gandit, fara insd sa aprofundeze, de fapt,
ce Inseamna ceea ce afirma. Astfel de afirmatii sunt
ieftine. Oricine le poate face, chiar si un nebun. Dar,
cand constientizarea intimpina constientizare,
amandoud sunt incintate de reuniune. Gindirea firi
constientizare se Invarte intotdeauna in jurul acelu-
iasi lucru — orice este familiar. Insight-ul nu poate
apdarea doar in urma gandirii. Insight-ul apare in
urma constientizarii. Apoi apare gandirea. Insight-ul
incepe cu constientizarea si se dezvoltd pe parcursul
procesului de gindire.

Calea fenomenologicd a constientizdirii

Ceea ce demonstrez aici este psihoterapia
fenomenologicid. Fenomenologia este o metodi
anticd filosoficd. Cere o auto-disciplind uriasi.
Pentru a vd clarifica acest lucru voi vorbi despre
mine insumi. Mi-am dorit sd inteleg ce Inseamnd
constiinta si cum functioneazi.
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[n termenii metodeifenomenologice, primul lucru
pe care cineva il are de facut este sd uite tot ce a auzit
despre subiect, in cazul de fatd subiectul fiind
constiinta. Fiecare trebuie sa filtreze tot ce a Invatat
pana la momentul prezent. E ca si cum te-ai goli pe
dinduntru. Ulterior, e important sa fii lipsit de orice
intentie, de exemplu, sa nu-ti doresti sd faci o
descoperire uluitoare. Filtrezi tot si te deschizi catre
constiintd ca si cum te-ai deschide cdtre Intuneric. Apoi
astepti. Eu am asteptat ani in sir. $i, in mod continuu,
mi-am pus din nou si din nou aceeasi intrebare simpld:
cum functioneazd cu adevdrat constiinta? Ce se
intAmpld in interiorul meu cand imi simt constiinta? Ce
se intAmpla in interiorul altor oameni cand isi simt
propriile constiinte? Si ce se intdmpld cand ei nu simt
nimic si totusi se comportd ca si cum sunt manati de ea?
Apoi, dupd multi ani, primul insight legat de constiinta
a iesit la lumind. Brusc am inteles ce este constiinta. Si
am realizat de asemenea ca existd mai multe constiinte,
care exista pe niveluri diferite si ca aceste constiinte
urmeaza ciile dictate de anumite legi. Aceste legi fun-
damentale sunt legile iubirii. Dar ceea ce a iesit la
suprafatd in acel moment nu putea fi cuprins sau
inteles dintr-o datd. Am putut prinde doar o parte din
aceastd intelegere si am realizat cd, in dedesubturile ei,
mai era ceva pe care nu am putut pune mana. Nu
mi-am dorit cu adevarat sd ating ceea ce era dedesubt;
in schimb, mi-am dorit si las intelegerea la care
ajunsesem si dospeasca din nou.

Pentru ¢a m-am deschis incontinuu cdtre ceea
ce era mai esential pe masura ce apdrea si disparea,
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am _.devenit -parte Ja_miscatiio siydntr-o clipd, am
surprins noi aspecte ale miscirii. In acest fel am
lucrat cu constiinta in practica mea, lasind-o si iasi
la iveald de la sine. Prin intermediul metodei feno-
menologice aceste idei mi-au devenit clare.
Fenomenologia care sta la baza acestei practici
presupune o intelegere diferita a conceptului si
experientei adevarului, diferitd de normele acceptate.
Adesea indivizii cautd si inteleagd prin adevir o
credintd imobild si eternd. Atunci, cineva isi poate
spune: am putut descoperi asta pentru mine, am
putut-o intelege si cu ceea ce am descoperit voi
controla aceastd problemi si poate chiar lumea. Un
proces interior straniu poate incepe cu ajutorul acestui
tip de adevdr. Dar adesea, acel adevir este numai
imaginar. Intre cei care cred un lucru ca fiind adevirat
si altii care cred cd ei stiu ce-i adevirat apare
neintelegerea si fiecare dintre ei considerd cid detine
monopolul. Si atunci, adevirul devine un instrument in
jocul puterii. Cu totii putem recunoaste aceastd situatie.
Lucrurile stau diferit in ceea ce priveste adevirul
fenomenologic. Acest tip de adevir, apare doar pentru
o dlipd, In felul in care am putut vedea cu totii in
constelatii. Ceva iese la iveald si cineva percepe o
licdrire. Dar vai, cand cineva incearca si-l prinda,
dispare intr-o secundd. Dorinta de a lucra o tema este
de fapt dorinta de a te agita de un adevir mai vechi. In
mod similar, frica a ceea ce poate fi dezviluit este
dorinta de a rdmine fidel unui adevar mai vechi, dar
intr-o alti formd. In acest caz individul doreste ca
licirirea sd dispard. Daca adopt o atitudine
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fenomenologica insd, adevarul poate-apdrea cand vrea
el. 1l voi privi, ma voi inclina in fata lui si il voi ldsa sa
plece asa cum a venit. Este mult mai eficient decat sd
vorbesc despre el. El doar este, apoi dispare iar.

De aceea se dezviluie In mod diferit de fiecare
datd. Nu e niciodata acelasi de doua ori. Terapeutul e
fericit cand adevarul apare la iveala, iar cand adevarul
dispare, il lasa sa plece. La fel se intampld si cu fericirea;
esti fericit cind vine si, cind pleaca, 1i dai drumul.

In consecintd, nu poate exista nici o0 controversa
cu privire la adevar. Care ar putea fi controversa?
Adevirul iese la suprafatd, oricine 1l poate vedea si apoi
dispare in dedesubturile de unde a aparut. Ceea ce a
iesit la suprafata atinge sufletului, desi nu stiu cum.
Daci alerg dupd un pacient gaindind — acum trebuie sd
vedem dacd putem pune lucrurile in ordine — atunci
orice ar fi iesit la iveala se retrage. Cade In derizoriu si
din foc ramine doar cenusa.

Deci, acest tip de terapie se bazeaza in primul
rand pe atitudinea fenomenologica: starea interioard
de veneratie in fata adevarului. Astfel este evitata
tentatia de a manipula adevarul sau de a-1 dilua sau de
a-] intensifica. Sunt intr-o veneratie a adevarului si-mi
desfasor mai departe activitatea. Aceasta este terapia
fenomenologicad. Sper cd am clarificat-o intr-o oarecare
madsurd.

Insight-ul apare atunci cand te abtii

Metoda fenomenologica 1si are originile in
filosofie. O persoand se confruntd cu necunoscutul,
fara tintd si fara frica, uitand tot ce-a stiut despre el
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pdnd in momentul de fata. Ewseconfruntd cu spatiul
intunecat si, dintr-o datd, surprinde esenta unui
lucru.

Cand lucrez cu o familie, ma raportez la
membrii ei asa cum sunt, fard intentie, fird chiar
intentia de a ajuta. Si fara sa ma tem de consecintele
a ceea ce as putea sa spun sau sa fac. Pentru cd ma
retrag atat de complet, sunt capabil sd vid unde ma
conduce constelatia. In acelasi timp, mi suspend pe
mine insumi. Aceasta este modalitatea de a lucra
fenomenologic. Nu se bazeazd nici pe teorie sau
experientd anterioard, ci mai degraba pe dorinta de
a face fatd momentului. Si asta e foarte dificil pentru
cd fiecare terapie reprezintd un nou risc. Procesul
fenomenologic e lipsit de dorinta, cunoastere sau
fricd. El cautd ceea ce este in spatele a tot, principiul
unificator, si este sprijinit si condus de acel ceva care
sta in spatele tuturor dorintelor si le defineste. In
esentd, aduce la suprafata finalul. Aceasta inseamni
ca o terapie nu poate fi completd decat atunci cind
acest adevdr ultim este adus la suprafata si cand per-
soana este profund In unison cu acesta. Abia acum
adevarul devine un fapt care poate fi integrat.

Psihoterapia stiintificd
si psihoterapia fenomenologica

Psihoterapia fenomenologici este la polul opus
psihoterapiei stiintifice. Stiinta experimentald cauti,
prin intermediul experimentului, un tipar care poate
fi reprodus in asa fel incit, aceleasi conditii si
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